
  

 

 

 

 

Liebe Patientinnen und Patienten, 

Sie erhalten eine qualitativ hochwertige Einzelanfertigung, die Sie in Zusammenarbeit mit Ihrem 
behandelnden Zahnarzt pflegen und regelmäßig kontrollieren lassen sollten.  

Hierzu geben wir Ihnen gerne ein paar Tipps mit auf den Weg. 

Allgemeines: 

Bedenken Sie bitte, das färbende Lebensmittel (z.B. Kaffee, Tee, Curry, Lakritz, usw.) Auswirkungen 
auf die Ästhetik Ihrer Prothese haben können. 

Ebenso können scharfe Reinigungsmittel oder das Reinigen mit ungeeigneten Gegenständen Ihren 
Zahnersatz auf Dauer ausbleichen oder die Oberfläche verletzen. 

Festsitzender Zahnersatz: 

Pflegen Sie Ihren festsitzenden Zahnersatz am besten täglich so wie Ihre „eigenen“ Zähne.  
In der Regel sind Kronen und Brücken so von uns konstruiert, dass Sie mit handelsüblichen 
Zahnbürsten, Zahncreme, Zahnseide/-floss, Mundspüllösung und Interdentalbürsten leicht zu reinigen 
sind. Ihr Zahnarzt wird Sie sicherlich gerne im Umgang anleiten.  
 
Herausnehmbarer Zahnersatz: 

Zur täglichen Pflege Ihres herausnehmbaren Zahnersatzes, putzen Sie ihn einfach mit einer weichen 
Zahnbürste und Zahncreme. Üben Sie dabei keinen großen Druck aus und behandeln Sie ihn nicht 
mit ungeeignetem Werkzeug. Im Handel erhältlich sind auch spezielle Prothesen-Zahnbürsten.  

Legen Sie zum Schutz bei Stürzen vielleicht ein kleines Handtuch ins Waschbecken. Dies kann den 
Aufprall abfedern und evtl. Schäden vermeiden. 

Träger einer teleskopierenden Prothese können zusätzlich gerne mit einem Wattestäbchen ohne ein 
Reinigungsmittel die Zahnhütchen in Ihrer Prothese reinigen. Die überkronten Zähne im Mund putzen 
Sie bitte wie gewohnt.  

Wer mag kann zusätzlich die Prothese in einem Ultraschallbad regelmäßig reinigen.  

Hartnäckige Verfärbungen, Verschmutzungen oder Ablagerungen lassen Sie am besten fachkundig 
von Ihrem Zahnarzt oder im Dentallabor entfernen. Sie haben das geeignete Werkzeug dafür. 
Sprechen Sie Ihren Zahnarzt einfach darauf an. 

Defekte: 

Sollte es mal zu Defekten kommen, wenden Sie sich bitte in jedem Fall an einen Zahnarzt. Ihr 
Zahnersatz wurde aus speziell für den dentalen Bereich zugelassenen Materialien hergestellt und mit 
dafür geeigneten Werkzeugen und Werkstoffen bearbeitet.  

Schleifen, kleben, biegen oder sonstige Einflussnahme auf Ihre Prothese  ist für eine regelrechte 
Wiederherstellung nicht förderlich und kann ggf. sogar gesundheitsschädlich sein.  

 

Ihr Dental-Labor Wentzsche 
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